
Jean-Michel Bellot (né le 16 décembre 1953 à Neuilly-sur-Seine) est un athlète français spécialiste du saut à la perche. 
Licencié au Racing Club de France, Jean-Michel Bellot se distingue en début de saison 1973 en remportant à Rotterdam la 
médaille de bronze des Championnats d'Europe en salle avec la marque de 5,30 m. Il décroche ensuite à Colombes son 
premier titre de champion de France en effaçant une barre à 5,20 m. Sélectionné pour les Jeux olympiques de 1976, le 
Français prend la septième place du concours après trois échecs à 5,40 m. 
Deuxième des Jeux méditerranéens en 1979, il termine cinquième des Jeux olympiques de 1980 avec une barre à 5,40 m. 
Début 1981, Jean-Michel Bellot monte sur la troisième marche du podium des Championnats d'Europe en salle se déroulant 
à Grenoble. Auteur de 5,65 m, il s'incline face à son compatriote Thierry Vigneron et au Soviétique Aleksandr Krupskiy.  
Au mois de juillet 1981, à Mulhouse, il remporte son second titre de champion de France avec 5,55 m. Sélectionné dans 
l'équipe d'Europe lors de la Coupe du monde des nations de Rome, le Français se classe deuxième du concours derrière le 
Soviétique Konstantin Volkov.Le 25 septembre 1982, Jean-Michel Bellot établit la meilleure performance de sa carrière à 
l'occasion de la réunion de Colombes en franchissant la barre de 5,75 m. Il réalise à cette occasion la meilleure performance 
mondiale de l'année 1982.Après avoir obtenu un diplôme de professeur d'éducation physique, Jean-Michel devient 
journaliste en 1983.  
Reconversion 

Recruté par la chaîne de télévision TF1 en 1988, il devient chef du service de sports puis grand reporter. En 2007, il est 
nommé directeur du développement du mécénat sportif au sein de la Fondation Jean-Luc Lagardère, à laquelle sont 
rattachés notamment le Team Lagardère et le Lagardère Paris Racing. 
Depuis 2009, Jean Michel Bellot intervient en temps que consultant auprès des entreprises dans le cadre de séminaires ce 
travail. 

PALMARES INTERNATIONAL 

Date Compétition Lieu Place Marque

1973 Championnats d'Europe en salle Rotterdam 3e  

1976 Jeux olympiques Montréal 7e  

1979 Jeux méditerranéens Split 2e  

1980 Jeux olympiques Moscou 5e  

Championnats d'Europe en salle Grenoble 3e  

1981 

Coupe du monde des nations Rome 2e  

 

PALMARES NATIONAL 
Champion de France du saut à la perche en 1973 et 1981 
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